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Freizeitangebote

Montag

19 -20.30 Uhr

Kampfsport & Selbstverteidigung
(HdJ, SteinikestraBBe 20, 21073 Hamburg)

Dienstag
19 -20.30 Uhr Yoga
(Stubbenhaus, Stubbenhof 2, 21147 Hamburg)

Donnerstag
19 — 21 Uhr Lateinamerikanischer Tanz
(FZ Feuervogel, BaererstraBe 36, 21073 Hamburg)

Freitag

15 - 18 Uhr Gitarrenunterricht

(HdJ, SteinikestraBBe 20, 21073 Hamburg)

18 - 20 Uhr Volleyball

(Sporthalle BaererstraBe, neben dem FZ Feuervogel)

Alle Angebote sind kostenlos!

Beratung

Wir bieten Beratung und Information
bei Fragen zu:

_Schule, Ausbildung, Beruf
_Berufsorientierung und Bewerbung
_Umgang mit Behorden

_Familie

_Wohnung

_und anderes

Wir beraten anonym und kostenfrei.
Wir sprechen Russisch und Deutsch.

Termine nur nach telefonischer Absprache
oder per Email!

Kpyxku u cekuuu

IloneneabHHUK

19 -20.30

Pykonamnslii 00ii 1 camoo0opoHa
(HdJ, Steinikestra3e 20, 21073 Hamburg)

Bropuuk
19 —20.30 Hora
(Stubbenhaus, Stubbenhof 2, 21147 Hamburg)

Yerpepr
19 — 21 JlaTHHOAMEePUKAHCKUII TaHel
(FZ Feuervogel, Baererstrafle 36, 21073 Hamburg)

IIaTHnna

15 — 18 Kpyskok rurapsl

(HdJ, Steinikestra3e 20, 21073 Hamburg)

18 — 20 Boueiidon

(Sporthalle Baererstra3e, psmom ¢ FZ Feuervogel)

Bce kpyxku OecniiaTHblie

Kouncyabranus

MpI nipeniiaraeM KOHCYJIBTALUIO U
uHGOPMAIUIO IO BOIIPOCAM I10:

~ O0yueHnuto B mIKoje, npodeccuoHaabHOMY
00pazoBaHHIO

~ Paborte u cocraBienuio pesrome

_JlenaM CBSI3aHHBIM C Pa3IMYHBIMU
BEJOMTCBAMU

_IIpobnemam B cembe

~ Kunbro

W JIpyTHe

Mu1 KOHCYJIbTUPYEM daHOHUMHO U OecruiaTHO.
Mu1 TOBOpPUM ITIO-PYCCKHU U ITO-HEMCIIKH.

3anuchb TOJBKO MO TejiepOHY WiIH eMaity!



